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令
和
６
年
度
通
常
総
代
会

　
令
和
６
年
５
月
17
日
、
令
和
６
年
度
通
常

総
代
会
が
セ
レ
ス
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
第
２
号
議
案
で
は
丸
子
デ
マ
ン
ド
交

通
事
業
の
受
託
に
つ
い
て
問
わ
れ
、
現
段
階

で
は
受
託
す
る
予
定
は
な
い
が
、
今
後
、
市

か
ら
要
請
が
あ
っ
た
場
合
は
そ
の
時
点
で
検

討
し
た
い
と
説
明
を
し
ま
し
た
。
質
疑
応
答

が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
中
、
全
て
の
議
案
が
原

案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
本
年

は
役
員
改
選
の
年
で
あ
り
ま
し
た
が
、
新
役

員
に
つ
い
て
は
役
員
選
考
委
員
会
で
の
選
考

結
果
の
と
お
り
選
任
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
退
任
と
な
り
ま

し
た
、
副
会
長
の
小
平
淳
一

様
、
宮
下
正
明
様
に
は
大
変

ご
尽
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
令
和
６
年
度
重
点
方
針
】

　
長
野
県
商
工
会
連
合
会「
第

２
期
商
工
会
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
」
を
行
動
指
針
に
位
置
付

け
、
本
プ
ラ
ン
の
推
進
に
合

わ
せ
た
令
和
６
年
度
重
点
方
針
を
定
め
ま
し

た
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

～
私
た
ち
は
地
域
総
合
経
済
団
体
と
し
て

の
活
動
な
ら
び
に
経
営
支
援
施
策
を
全
力

で
推
進
す
る
こ
と
を
通
し
て
地
域
産
業
の

明
る
い
未
来
を
実
現
し
ま
す
～

  

伴
走
型
の
経
営
支
援  

・
上
田
市
商
工
会
経
営
発
達
支
援
計
画
（
計

画
期
間 

令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和
８
年

３
月
31
日
）
に
基
づ
い
た
小
規
模
事
業
者

向
け
伴
走
型
支
援

・
中
小
企
業
経
営
力
強
化
支
援
法
認
定
機
関

と
し
て
の
創
業
・
経
営
革
新
等
支
援

・
新
事
業
展
開
・
販
路
開
拓
・
販
路
拡
大
に

向
け
た
取
組
に
対
す
る
各
種
補
助
金
等
の

活
用
に
よ
る
経
営
力
強
化
支
援

・
広
域
経
営
支
援
セ
ン
タ
ー
上
小
エ
リ
ア
に

よ
る
高
度
専
門
化
案
件
等
に
対
す
る
組
織

的
な
企
業
支
援

・
税
制
改
正
に
対
応
し
た
税
務
支
援
及
び
記

帳
に
対
す
る
支
援

・
様
々
な
ケ
ー
ス
に
則
し
た
事
業
承
継
支
援

・
事
業
継
続
力
強
化
支
援
事
業
の
推
進

・
Ｄ
Ｘ
の
推
進
支
援

  

地
域
活
性
化
事
業
の
推
進 

・
椀
子
ワ
イ
ナ
リ
ー
や
か
わ
ま
ち
づ
く
り
を

核
と
し
た
市
と
の
協
働
に
よ
る
取
組

・
夏
祭
り
及
び
げ
ん
き
ま
る
こ
産
業
フ
ェ
ス

タ
へ
の
取
組

・
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
を
活
用
し
た
取

組
・
地
域
交
通
（
デ
マ
ン
ド
）
事
業
の
受
託
及

び
そ
の
遂
行

  

組
織
・
財
政
基
盤
の
強
化  

・
中
長
期
視
点
に
立
っ
た
組
織
財
政
基
盤
の

強
化

・
会
員
加
入
促
進
に
よ
る
会
員
増
強
と
組
織

力
強
化

・
各
種
共
済
の
普
及
推
進

・
事
務
受
託
団
体
の
効
率
的
な
組
織
運
営
の

推
進

役
員
功
労

　
前
所　
幸
喜
（
前
所
工
業
）

商
工
貯
蓄
共
済
推
進
功
労

　
桜
井　
　
慎
（
㈲
桜
屋
）

（
敬
称
略
）

長
野
県
商
工
会

連
合
会
長
表
彰

商工貯蓄共済推進功労章表彰（桜井慎氏）

総代会の様子

退任の挨拶（左：宮下前副会長、右：小平前副会長）
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役 員 名 簿

部 会 役 員 名 簿

上
田
市
商
工
会
会
長（
重
任
）

小
宮
山 

陽
一
（
㈱
ヤ
ナ
ギ
ダ
）

上
田
市
商
工
会
副
会
長

北
澤 

貴
司
（
㈱
エ
イ
テ
ィ
）

上
田
市
商
工
会
副
会
長

浅
川 

等
（
㈲
あ
さ
か
わ
）

監事
小　
平　
淳　
一
小
平
電
機
商
会

近　
藤　
忠　
夫
近
藤
製
畳
所

理事
須　
長　
弘　
二
須
長
食
菌
・
商
業
観
光
部
会
部
会
長

宮　
田　
正　
行
の
み
く
い
処
み
か
ち
ゃ
ん
・
商
業
観
光
部
会
副
部
会
長

河　
西　
英　
徳
ジ
ー
ル
ヘ
ア
・
商
業
観
光
部
会
副
部
会
長

中　
沢　
　
　
誠
㈱
ナ
カ
ザ
ワ
・
工
業
部
会
部
会
長

松　
山　
特　
憲
松
山
電
機
㈱
・
工
業
部
会
副
部
会
長

大　
沢　
春　
樹
㈱
イ
ン
テ
リ
ア
大
英
・
工
業
部
会
副
部
会
長

桜　
井　
　
　
慎
㈲
桜
屋
・
塩
川
支
部
長

山　
岸　
大　
作
山
岸
製
作
所
・
長
瀬
支
部
長

金　
井　
清　
志
金
井
タ
イ
ル
工
業
・
依
田
支
部
長

深　
井　
英　
敏
深
井
電
気
工
事
・
下
丸
子
支
部
長

窪　
田　
　
　
正
㈲
窪
田
板
金
工
業
所
・
中
丸
子
支
部
長

伊　
藤　
孝　
二
伊
藤
ネ
ー
ム
丸
子
店
・
上
丸
子
支
部
長

工　
藤　
順　
一
㈱
ヤ
ス
イ
家
具
・
上
丸
子
支
部 

副
支
部
長

笹　
沢　
美　
昌
㈲
笹
沢
ベ
ー
カ
リ
ー
・
上
丸
子
支
部
副
支
部
長

藤　
原　
徹　
男
藤
原
一
級
建
築
士
事
務
所
・
腰
越
支
部
長

清　
水　
龍　
雄
㈲
龍
実
・
東
内
支
部
長

河　
野　
正　
美
㈲
河
野
商
会
・
西
内
平
井
支
部
長

斎　
藤　
貴　
裕
そ
ば
処
辰
巳
屋
・
鹿
教
湯
支
部
長

斎　
藤　
勇　
一
ヤ
マ
サ
自
動
車
鈑
金
・
武
石
支
部
長

滝　
沢　
広　
樹
滝
沢
塗
装
・
武
石
支
部
副
支
部
長

木　
下　
嘉　
章
木
下
タ
タ
ミ
店
・
武
石
支
部
副
支
部
長

松　
山　
信　
久
松
山
㈱
・
十
日
会
代
表

塚　
田　
圭　
一
丸
子
警
報
器
㈱
・
十
日
会
代
表

原　
田　
絢　
介
丸
子
ス
ポ
ー
ツ
・
青
年
部
部
長

宮　
田
テ
ィ
カ
ム
ワ
ン
の
み
く
い
処
み
か
ち
ゃ
ん
・
女
性
部
部
長

商
業
観
光
部
会
部
会
長

須
長 

弘
二
（
須
長
食
菌
）

副部会長
宮　
田　
正　
行
の
み
く
い
処 

み
か
ち
ゃ
ん

河　
西　
英　
徳
ジ
ー
ル
ヘ
ア

幹事
清　
水　
清　
二
清
水
理
容
室

青　
木　
省　
三
青
木
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン

徳　
竹　
靖　
之
徳
竹
自
動
車
㈱

柳　
澤　
義　
彦
㈲
炊
飯
セ
ン
タ
ー
柳
澤

滝　
沢　
澄　
男
滝
沢
商
店

湯　
藤　
信　
生
中
屋
旅
館

斎　
藤　
一　
生
斉
藤
農
園

松　
山　
政　
樹
㈱
松
山
自
動
車invt

商
業
観
光
部
会 

役
員

工
業
部
会
部
会
長

中
沢 

誠
（
㈱
ナ
カ
ザ
ワ
）

副部会長
松　
山　
特　
憲
松
山
電
機
㈱

大　
沢　
春　
樹
㈱
イ
ン
テ
リ
ア
大
英

幹事
小　
松　
　
　
聖
ミ
ヨ
シ
精
機
工
業
㈱

中　
島　
祥　
三
㈲
中
島

金　
井　
清　
志
金
井
タ
イ
ル
工
業

徳　
武　
秀　
幸
㈱
丸
子
車
体
工
業

志　
摩　
康　
浩
志
摩
製
作
所

柳　
原　
慎　
二
㈲
柳
原
工
業

小　
林　
宏　
明
㈲
小
林
技
建

工
業
部
会 

役
員

今年度から 3 年間の任期となります。
よろしくお願いいたします！

vol.1172



工 業 部
視　　察
レポート

　
工
業
部
会
建
設
業
グ
ル
ー
プ
で
は
１
月
29

日
に
上
田
市
緑
が
丘
の
新
築
ア
パ
ー
ト
の
内

装
（
壁
・
床
）
ク
ロ
ス
張
り
・
床
仕
上
げ
の

現
場
視
察
を
行
い
ま
し
た
。
案
内
人
は
㈱
イ

ン
テ
リ
ア
大
英
の
大
沢
拓
真
さ
ん
、
参
加
者

は
５
名
で
し
た
。

　

18
世
帯
分
（
１
Ｋ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
）

を
５
人
の
職
人
で
施
工
し
工
期
は
３
週
間
。

単
価
が
安
い
の
で
ス
ピ
ー
ド
勝
負
と
の
こ
と

で
職
人
さ
ん
は
休
み
な
く
手
際
よ
く
作
業
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
内
装
に
つ
い
て
職
人
技
を
見
さ
せ
て
い
た

だ
き
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

工
業
部
会

建
設
業
グ
ル
ー
プ

現
場
視
察

外周

クロスを張る前に機械で糊をつける　

床張り

最後に参加者で記念撮影

工
業
３
団
体
県
外
視
察

　
令
和
６
年
２
月
16
日
（
金
）
～
18
日
（
日
）

に
か
け
て
工
業
３
団
体
で
九
州
方
面
へ
視
察

研
修
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
参
加
者
11
名
で

し
た
。

　
今
年
２
月
に
開
業
し
た
台
湾
本
社
の
Ｔ
Ｓ

Ｍ
Ｃ
（
半
導
体
製
造
メ
ー
カ
ー
）
の
日
本
法

人
Ｊ
ａ
ｓ
ｍ
の
建
設
現
場
を
外
側
か
ら
見

学
、
開
業
の
１
週
間
前
に
行
っ
た
の
で
開
業

の
様
子
が
１
週
間
後
に
全
国
ニ
ュ
ー
ス
で
流

れ
た
の
で
と
て
も
ホ
ッ
ト
な
時
期
に
い
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
熊
本
県
に
本
社
が
あ
る
「
再
春

館
製
薬
所
」
の
工
場
、
事
務
棟
の
見
学
。
熊

本
地
震
で
被
災
し
復
興
が
進
む
熊
本
城
の
復

興
現
場
等
を
視
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

Inspection Report
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新
規
会
員
紹
介

手
作
り
だ
ん
ご 

み
や
び

０
９
０ 

・ 

２
５
６
２ 

・ 

０
５
９
９

上
田
市
東
内
６
２
２

新
規
会
員
お
待
ち
し
て

ま
す
！
上
田
市
商
工
会

ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

あたらしい仲間をご紹介

工業ゴルフコンペ
令和6年7月6日㈯

＠上田丸子グランヴィリオ

花　市
令和6年8月12日㈪

＠上丸子中央通り

支部対抗マレット
ゴルフ大会
令和5年9月7日㈯

天下山
マレットゴルフ場

第43回
信州うえだ武石夏祭り

令和6年8月12日㈪
＠武石体育館駐車場周辺

げんきまるこ
産業フェスタ2024

令和6年10月26日㈯
＠丸子文化会館

イ
ベ
ン
ト
開
催
予
定

第47回
丸子ドドンコ

令和6年8月3日㈯

上田地域産業展
リアル展示会

令和6年11月1日㈮、2日㈯
＠上田城跡公園体育館

オンライン展示
令和6年10月1日㈫～11月29日㈮

(納期の特例の届を提出されている方)

【ご注意】
納める源泉税が0円であっても納付書
（所得税徴収高計算書）は税務署に

提出しなければなりません。

源泉所得税の納付期限は

7月10日㈬です！

vol.1174



上田市商工会 https://www.uedasi-shokokai.com
〒386-0404長野県上田市上丸子950ファーストビル2階
TEL：0268-42-2213　FAX：0268-42-7142

ホームページ facebook 編集後記

会報「こだま」117 号　令和 6年 7月　
●編集・発行／上田市商工会広報委員会　●印刷／一喜堂印刷株式会社

今年度は上田市商工会の役員改選があり、5月 17
日に開催された「令和 6年度通常総代会」で新役
員が決定いたしました。気持ちも新たに、上田市
商工会をさらに盛り上げていきたいと思います。

⾧野県商工会連合会上席専門経営支援員のご紹介
事業分野にかかわらず、ものづくり
補助金等活用のお手伝いをします

渡
わ た な べ

辺　稔
みのる

製造業支援担当

 支援内容 
・ものづくり補助金・事業再構築補助金申請に向けた事業計画
作成支援

・経営力向上計画・先端設備導入計画作成支援
・事業活動温暖化対策計画作成支援
・長野県 SDGs 推進制度登録支援
・生産性向上や業務改善支援

 支援事例 
・射出成型品製造業の付加機能付き射出成型機をものづくり補助金の活用による
導入支援

・歯科技工士のCAD/CAM冠加工システムを事業再構築補助金の活用による導入支援
・自動車整備・板金工場のエーミング機器及びボディカラーの調色用 AI カラーシ
ステムをものづくり補助金の活用による導入支援

製造業の直接、間接作業のムダ削減で
生産性向上を支援します

上
う え

嶋
じ ま

  健
た け

紀
の り

製造業支援担当

 支援内容 
・TPS（ToyotaProductinSystem）思想に基づく 5S3 定での付
加価値無し作業の削減

・MDW（MeasuredDayWorks）導入で生産性を数値化
・IE ツールで現状を把握し、改善案を提案
・回収時間と固定費から直接作業時間単価を設定
・目標経営指標（売上、利益）から改善目標値を設定
・エクセル VBAによる入力作業、データ処理を効率化

 支援事例 
・クリーナー組立ラインの部品供給を箱供給からセット供給へ変更、生産性の向
上

・照明工場の 2台プレスラインの段取り時間の短縮
・塗装工場の塗料缶払出数入力を VBAで効率化

事業主様の課題解決に向けて、
誠心誠意ご支援させていただきます

和
わ

田
だ

  憲
け ん

飲食業支援担当

 支援内容 
・飲食店における FLコスト改善
・コンテナーハウスによるカフェ開業
・中堅・大手食品スーパーへの販路開拓
・居酒屋テイクアウト弁当メニュー支援
・小規模事業者持続化補助金申請支援

 支援事例 
・飲食店のメニュー原価率を割り出してのメニュー表作成
・キッチンカーにて販売するメニュー開発についての支援
・魚体の歩留まり計算を行い、原価を割りだしての価格改定の支援

農商工連携で新たなビジネスや
付加価値の創出をサポートします

山
や ま

中
な か

  美
み

智
ち

子
こ

農商工連携事業
支援担当

 支援内容 
・産学官・農商工連携事業支援
・農畜産物等の商品企画及び商品開発（コンセプトシート作成）支援
・商品化に向けた事業計画及び各種補助申請の提案＆作成支援
・栄養成分表示及び食品表示の作成支援
・販路開拓のための FCP展示会・商談会シート作成支援
・HACCAP の考えを取り入れた衛生管理計画及び記録表の作成
支援

 支援事例 
・事業再構築補助金の申請・採択後の販路開拓の為のパンフレット作成支援
・販路開拓の為の食品表示・HACCP・FCPシート作成支援及び商談成立へ支援
・６次化に向けた各種補助金の提案、SWOT分析・コンセプトシート作成・原価
計算・FCPシート作成の支援

集客力アップのために ITツールの
活用方法をアドバイスします

百
も も

瀬
せ

  正
ま さ

敏
と し

商業支援担当

 支援内容 
・ビジネス情報の発信方法
・SNSの活用
・ネットショップによる販路拡大
・小売 /サービス業の創業支援

 支援事例 
・Google や SNSを活用したビジネス情報の発信
・予約システム /オーダーシステム /キャッシュレス決済の構築
・ネットショップの構築

IT利活用による業務効率化、
ぜひご相談ください

横
よ こ

沢
さ わ

  充
みつる

DX 推進支援担当

 支援内容 
・携帯アプリやパソコンを使った省力化・人手不足解消
・紙文化からデジタル化・ペーパーレス化への転換
・社内の情報のデジタル化・共有化
・顧客情報のデジタル化による顧客サービス向上
・システム導入に関する公的支援機関・補助金利用紹介

 支援事例 
・タイムカードの廃止・打刻システム導入支援 ( 打刻を電子化することにより数
時間要していた勤務時間の集計作業を 10 分に短縮、集計ミスも解決）

・小規模事業者向け EXCEL ツール提供（簡易版工事台帳利用による原価差異の
見える化、受注・生産管理のペーパーレス化による管理負荷の大幅軽減）

・インボイス発行等制度対応のためのシステム導入支援

働き方改革を推進し、労使ともに真に
働きがいのある職場造りを目指しましょう

佐
さ

藤
と う

  弘
こ う

一
い ち

労務・働き方
改革支援担当

 支援内容 
・働き方改革の趣旨及び関連法規の説明
・労務管理の基本となる就業規則の作成・改定の支援
・働き方改革に係る基本となる助成金の説明、申請支援
・健康保険等に係る手当金の申請支援
・公的年金及び私的年金 (iDeCo 等 ) に係る相談支援

 支援事例 
・就業規則の作成及び改定支援
・働き方改革に係る助成金の申請支援
・社内労務管理制度の整備に係る支援

上席専門経営支援員とは
高度専門的な経営課題に対応するために６の専
門分野に上席専門経営支援員（内部専門家）を
長野県商工会連合会各支所に配置しています。
商工会の主任経営支援員等と連携して支援をす
ることになっていますので、ご相談がありまし
たらお近くの商工会までご連絡ください。


